Полезная информация.
Памятка для сдающих ОГЭ, которая состоит 
из советов  хороших психологов.
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Вот некоторые из них:
1) Уже сейчас начинай тренироваться, выполняя задания на время. Заведи секундомер.

2) Пополни интерьер комнаты для занятий желтым и фиолетовым цветами — они повышают интеллектуальную активность.

3) Если не уверен в себе, начни готовиться к экзамену раньше всех.
4) Если ты — левша, при подготовке задействуй воображение и образное мышление. Найди ассоциации с любым правилом и текстом. Это позволит лучше его запомнить. Начинай выполнять задания с частей В и С. Готовясь, даже и мысли не допускай, что не справишься, мысленно рисуй картину триумфа. Доверяй своей интуиции.

 5) На самом экзамене — начни с легкого! Читай задание несколько раз с начала до конца; если привык понимать все на слух, прочти себе задания шепотом. Если ответ не приходит на ум сразу, пропусти задание, иди дальше. Рассчитай время так, чтобы две трети ушло на легкие задания, одна треть — на трудные. В черновике не пиши много по поводу частей А и В, экономь время. Занимаясь частью С, в перерывах проверяй части А и В. За две недели до экзамена не учи ничего нового — закрепи то, что понимаешь.

   Проверь свою работу. Удачи! 

